
สําํหัรบัข้อ้ม่ลูเพิ่้�ม่เติม้่และการสํนิ้บัสํนิ้นุิ้
• พดููคยุกบัพยาบาลสาธารณสขุึ้ชัมุ่ชันิ้ขึ้องคณุ
• พบผูเ้ชั้�ยวชัาญดูา้นิ้สขุึ้ภาพชัอ่งป็ากขึ้องคณุ

เคล็ดูลบัที่่�จุะช่ว่ยในิ้การเลก้นิ้ส้ํยั
• ควรที่าํอยา่งคอ่ยเป็็นิ้คอ่ยไป็ ไม่แ่นิ้ะนิ้ำาใหั ้

หัยดุูการใชัจุ้กุหัลอกอยา่งกระทำนัิ้หันัิ้ เนิ้ื�องการ
หัยดุูอยา่งกระทำนัิ้หันัิ้จุากอาจุกระติุน้ิ้ใหัเ้กดู้
นิ้ส้ยัอื�นิ้ ๆ ขึ้องการดูดููไดู ้

• จุาํกดัูการใช่จุ้กุหัลอก คอ่ย ๆ ลดูการใชัจุ้กุ
หัลอกกอ่นิ้นิ้อนิ้เพื�อช่ว่ยในิ้การพิ่ฒันิ้านิ้ส้ยั
การนิ้อนิ้หัลบัทำ้�ดู ้

• การใหัร้างวลั หัรอืการช่ม่เช่ย ชัม่เชัยหัรอื
ใหัร้างวลับตุิรหัลานิ้ขึ้องคณุเม่ื�อม่ก้ารเลก้นิ้ส้ยันิ้้�

• ใช่ส้ํ ้�งที่่�หันัิ้เหัความ่สํนิ้ใจุที่่�ม่ค่วาม่
สํนิ้กุสํนิ้านิ้ ใหัม้่อืขึ้องบตุิรหัลานิ้ยุง่อยูก่บัการ
เลน่ิ้กบัถูงุม่อืยางกดัู (teething mitten)  
ขึ้องเลน่ิ้ กจุ้กรรม่ และหันัิ้งสอื

การเลก้นิ้ส้ยันิ้้�อาจุเป็็นิ้เรื�องยาก แติก่ารป็ฏิบ้ตัิ ้
อยา่งติอ่เนิ้ื�องจุะทำำาใหัค้ณุป็ระสบความ่สำาเร็จุในิ้
การเลก้นิ้ส้ยันิ้้�ขึ้องบตุิรหัลานิ้

เย้�ยม่ชัม่เว็บไซึ่ติ ์
Smiling Starts เพื�อรับชัม่ 
วดู้โ้อสั �นิ้ ๆ และเขึ้า้ถูง้
ขึ้อ้ม่ลูทำ้�เป็็นิ้ป็ระโยชันิ้อ์ื�นิ้ ๆ

ติดู้ติอ่ 1800 939 666 หัากคณุม่ ่
ข้อ้สํงสํยั

การดูดููนิ้้�วหัวัแม่ม่่อื นิ้้�วม่อื หัรอืจุกุหัลอกเป็็นิ้
พฤติก้รรม่เพื�อทำำาใหัเ้กดู้ความ่สบายใจุ และ
พฤติก้รรม่นิ้้�ในิ้เด็ูกหัลายคนิ้จุะคอ่ย ๆ หัายไป็เม่ื�อ
เด็ูกโติขึ้้�นิ้
พฤติก้รรม่การดูดููขึ้องเด็ูกทำ้�เกน้ิ้อาย ุ4 ขึ้วบอาจุ
กอ่ใหัเ้กดู้ผลดูงันิ้้� 
• ฟัันิ้เกซึ่้�งเกดู้จุากการทำ้�ฟัันิ้อาจุถูกูผลกัออก

จุากแนิ้วฟัันิ้ ซึ่้�งสง่ผลติอ่การสบฟัันิ้ขึ้องเด็ูก
• ปั็ญหัาในิ้การพดููเนิ้ื�องจุากจุกุหัลอกสาม่ารถู 

จุำากดัูความ่สาม่ารถูในิ้การสรา้งเสย้งทำั �งหัม่ดู 
ทำ้�จุำาเป็็นิ้สำาหัรับการพดููทำ้�ชัดัูเจุนิ้

• ฟัันิ้ผเุนิ้ื�องจุากจุกุหัลอกทำ้�ถูกูจุุม่่ในิ้ขึ้องหัวานิ้ 
เชัน่ิ้ นิ้ำ�าผ้�ง อาจุทำำาใหัเ้กดู้ฟัันิ้ผไุดู ้

การป็ฏิเ้สํธความ่รบัผิดู้ เอกสารนิ้้�สำาหัรับเพื�อการศึก้ษา
ทำั�วไป็และใหัข้ึ้อ้ม่ลู ติดู้ติอ่ผูเ้ชั้�ยวชัาญดูา้นิ้สขุึ้ภาพทำ้�ม่้
คณุสม่บตัิเ้หัม่าะสม่เพื�อขึ้อคำาแนิ้ะนิ้ำาทำางการแพทำยท์ำ้�จุำาเป็็นิ้

เอกสํารนิ้่�สําม่ารถจุดัูที่าํข้้�นิ้ในิ้รปู็แบบอื�นิ้ไดูต้ิาม่คาํ
ข้อสําํหัรบับคุคลที่พุิ่ลภาพิ่
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การดูดููนิ้้�วหัวัแม่ม่่อื นิ้้�วม่อื การดูดููนิ้้�วหัวัแม่ม่่อื นิ้้�วม่อื 
และการดูดููจุกุหัลอกและการดูดููจุกุหัลอก


